TIEDOTE, UUTISET 3.03.2025

Toiden uudelleenjarjestelylla voidaan saastaa aikaa ja rahaa
kuulonkuntoutuksessa

Kuuloliitto esittaa, etta kaikilla hyvinvointialueilla otetaan kayttoon uusi malli
kuulonkuntoutuksen jonojen lyhentamiseksi. Ehdotetussa mallissa asiakkaan tutkii ja
lahetteen tekee laakarin sijaan sote-keskuksessa tyoskenteleva audionomi tai
sairaanhoitaja. Hoitajalahetetta on jo kokeiltu mm. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella,
missa se on onnistunut lyhentamaan jonotusaikaa jopa 2-3 kuukaudella.

Maanantaina 3.3. vietetdan Maailman kuulopaivaa. Kuulopaiva aloittaa myos historian
ensimmaisen valtakunnallisen Kuuloviikon, jonka teema on tana vuonna kuulokojejonot ja miten
niita voidaan purkaa.

Kuulokojetta voi Suomessa joutua jonottamaan talla hetkella jopa puolitoista vuotta. Kuulokojeen
kayttajia on Suomessa yli 100 000, mutta vield useampi nykyisesta noin 800 000 huonokuuloisesta
suomalaisesta hyotyisi siita. Suurin osa kuulonkuntoutusta tarvitsevista on ikdantyneita, mutta
kuulovammat ovat yleisia myos tyoikaisten keskuudessa.

— Hoitamaton kuulonalenema on esimerkiksi merkittava muistisairauksien riskitekija. Tasta
huolimatta ikaantyneet ovat kuulon osalta alikuntoutettuja. Tyoikaiset hakeutuvat kuntoutukseen
paaasiassa tyoterveyshuollon kautta, mutta ikaantyneet jonottavat julkisella, Kuuloliiton
kehittamispaallikkd Anniina Lavikainen kertoo.

Kuulonkuntoutuksessa tehdaan edelleen paallekkaisia tutkimuksia, jotka turhaan pidentavat
hoitoketjua. Kuuloliitto ehdottaa, etta ikdantyneiden kuulonkuntoutuksen painopistetta siirretaan
erikoissairaanhoidosta perustasolle ja laakarin lIahete korvataan hoitajalahetteella.

— Audionomien osaamista hyodyntamalla entista suurempi osa kuulonkuntoutuksen hoitopolun
vaiheista, kuten kuulontutkimukset, voitaisiin tehda jo sote-keskuksissa. Nain saastettaisiin seka
asiakkaan aikaa, etta hyvinvointialueen niukkoja resursseja, Lavikainen ehdottaa.

Esimerkiksi Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on jo pilotoitu mallia, jossa asiakkaan tutkii ja
lahetteen tekee laakarin sijaan sote-keskuksessa tyoskenteleva, siihen koulutettu sairaanhoitaja.
Pilotti on onnistunut lyhentamaan jonotusaikaa perusterveydenhuollossa jopa 2—3 kuukaudella.
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Toimintatapa aiotaan jalkauttaa koko Siun soten alueelle: Hoitajan lahete kuulon kuntoutukseen -
toimintamalli laajenee kevaan aikana.

Lisatietoa: Kuuloliiton Kehittamispaallikkd Anniina Lavikainen, puh 050 303 4841,
anniina.lavikainen@kuuloliitto.fi
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