ETSIVAN NUORISOTYON ALKUARVIOINTI

Nuoren ja tydntekijan yhteinen keskustelun, tavoitteenasettelun ja tilannekuvan tyévaline

Nuori voi valita itse esim. alleviivaustussilla vaihtoehdot, jotka kokevat tilanteeseensa sopiviksi.
Ensimmaisen sivun voi tayttaa ensitapaamisella ja miettid seuraavan sivun kohtia esim. seuraavalla

tapaamisella.

Nuori

Paivamaara

Etsiva nuorisotydntekija

Yhteydenoton syy

1. Mita toivot etsivalta nuorisotyolta?

-Haluan jutella tilanteestani

-tarvitsen apua jonkin asian selvittamiseen

-tietoa tai neuvontaa

-apua palveluun hakeutumisessa ja/tai rinnalla kulkemisessa

- en viela tieda

Muu:

2. Nykytilanne

Elamanalue

Toimii hyvin

Haasteita

Tarvitsen tukea

Vuorokausirytmi ja uni

Ruokailu

Arjen hallinta ja
kodinhoito

Asuminen

Raha-asiat

Opiskelu

Ty6 tai tydnhaku

Mieliala ja
mielenterveys

Fyysinen terveys

Paihteet

Ihmissuhteet

Vapaa-aika ja
harrastukset

Viranomaisasioiden
hoitaminen

Tulevaisuuden
suunnitelmat
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Mitka 1-3 asiaa vaikuttavat talla hetkella eniten arkeesi?

3. Voimavarat

Mitka asiat auttavat sinua jaksamaan?

0 Perhe O Ystavat O Kumppani O Harrastus O Liikunta O Luonto OO Lemmikki [0 Tyd/opiskelu O
Muu

Missa asioissa koet parjaavasi hyvin?

Kuka tai ketka ovat sinulle tarkeita tukihenkiloita?

4. Tavoitteet

Valitse tarkeimmét tavoitteet:

O Arjen sujuminen

[ Opiskelu

O Tydllistyminen

[0 Raha-asiat

0 Asuminen

O Hyvinvointi ja terveys

O Mielenterveys

O Paihteiden kayton vahentaminen
O Ihmissuhteet

[0 Harrastus tai mielekas tekeminen
O Tulevaisuuden suunnitelmat

0 Muu

Tarkein tavoitteeni juuri nyt:

Mista huomaisit, etta tilanteesi on mennyt parempaan suuntaan?



5. Tyoskentelyn suunnitelma

Mista aloitetaan?

Seuraavat askeleet:

Nuoren tehtavat:

Etsivan nuorisotydntekijan tehtavat:

6. Kokonaisarvio

Kuinka tyytyvainen olet elamantilanteeseesi talla hetkella? (0-10)

012345678910

Kuinka luottavainen olet siihen, etta tilanteesi voi parantua? (0-10)

012345678910

Tama lomake havitetaan tietosuojakaytanteiden mukaisesti heti asiakastapaamisen ja PAR-
jarjestelmaan kirjaamisen jalkeen!



