
ETSIVÄN NUORISOTYÖN ALKUARVIOINTI 

 

Nuoren ja työntekijän yhteinen keskustelun, tavoitteenasettelun ja tilannekuvan työväline 

Nuori voi valita itse esim. alleviivaustussilla vaihtoehdot, jotka kokevat tilanteeseensa sopiviksi. 

Ensimmäisen sivun voi täyttää ensitapaamisella ja miettiä seuraavan sivun kohtia esim. seuraavalla 

tapaamisella. 

Nuori Päivämäärä Etsivä nuorisotyöntekijä Yhteydenoton syy 

    

1. Mitä toivot etsivältä nuorisotyöltä? 
 

-Haluan jutella tilanteestani  

-tarvitsen apua jonkin asian selvittämiseen  

-tietoa tai neuvontaa  

-apua palveluun hakeutumisessa ja/tai rinnalla kulkemisessa 

- en vielä tiedä 

Muu: 

2. Nykytilanne 
 

Elämänalue Toimii hyvin Haasteita Tarvitsen tukea 

Vuorokausirytmi ja uni ☐ ☐ ☐ 

Ruokailu ☐ ☐ ☐ 

Arjen hallinta ja 
kodinhoito 

☐ ☐ ☐ 

Asuminen ☐ ☐ ☐ 

Raha-asiat ☐ ☐ ☐ 

Opiskelu ☐ ☐ ☐ 

Työ tai työnhaku ☐ ☐ ☐ 

Mieliala ja 
mielenterveys 

☐ ☐ ☐ 

Fyysinen terveys ☐ ☐ ☐ 

Päihteet ☐ ☐ ☐ 

Ihmissuhteet ☐ ☐ ☐ 

Vapaa-aika ja 
harrastukset 

☐ ☐ ☐ 

Viranomaisasioiden 
hoitaminen 

☐ ☐ ☐ 

Tulevaisuuden 
suunnitelmat 

☐ ☐ ☐ 



 

Mitkä 1–3 asiaa vaikuttavat tällä hetkellä eniten arkeesi? 

 

3. Voimavarat 
 

Mitkä asiat auttavat sinua jaksamaan? 

 

☐ Perhe  ☐ Ystävät  ☐ Kumppani  ☐ Harrastus  ☐ Liikunta  ☐ Luonto  ☐ Lemmikki  ☐ Työ/opiskelu  ☐ 

Muu __________ 

Missä asioissa koet pärjääväsi hyvin? 

 

 

Kuka tai ketkä ovat sinulle tärkeitä tukihenkilöitä? 

 

4. Tavoitteet 
 

Valitse tärkeimmät tavoitteet: 

☐ Arjen sujuminen 

☐ Opiskelu 

☐ Työllistyminen 

☐ Raha-asiat 

☐ Asuminen 

☐ Hyvinvointi ja terveys 

☐ Mielenterveys 

☐ Päihteiden käytön vähentäminen 

☐ Ihmissuhteet 

☐ Harrastus tai mielekäs tekeminen 

☐ Tulevaisuuden suunnitelmat 

☐ Muu __________ 

Tärkein tavoitteeni juuri nyt: 

 

Mistä huomaisit, että tilanteesi on mennyt parempaan suuntaan? 

 



5. Työskentelyn suunnitelma 
 

Mistä aloitetaan? 

 

 

Seuraavat askeleet: 

 

 

Nuoren tehtävät: 

 

 

Etsivän nuorisotyöntekijän tehtävät: 

 

6. Kokonaisarvio 
 

Kuinka tyytyväinen olet elämäntilanteeseesi tällä hetkellä? (0–10) 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Kuinka luottavainen olet siihen, että tilanteesi voi parantua? (0–10) 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

Tämä lomake hävitetään tietosuojakäytänteiden mukaisesti heti asiakastapaamisen ja PAR-

järjestelmään kirjaamisen jälkeen! 


